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 بسوِ تؼبلی

 داًطگبُ ػلَم پشضکی گلستبى  

 هزکش هطبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَسش ػلَم پشضکی

 (Lesson planفزم طزح درس رٍساًِ  )

 93-94ًیوسبل دٍم 

 در بیوبریْبی غذد پزستبریًبم درس :    

 تبریخ بزگشاری: 1 ضوبرُ جلسِ:

 بریداًطکذُ پزست هحل بزگشاری:  پزستبری غذد، ّیپَفیش هَضَع جلسِ:

 دکتز یشدی :هذرس دقیق121ِ هذت جلسِ )دقیقِ(:

 پزستبری کبرضٌبسی 4تزم داًطجَیبى  رضتِ ٍ هقطغ تحصیلی فزاگیزاى :

 هزاقبت پزستبری در اختلالات ّیپَفیشآضٌبیی فزاگیزاى بب  ّذف کلی درس:   

 

 رئَس هطبلب
 حیطِ رفتبری  اّذاف

)ضٌبختی، ًگزضی ٍ 

 هْبرتی(

  ٍ برسبًِ ّ رٍش تذریس

 ٍسبئل آهَسضی

 ضیَُ ارسضیببی

هزٍری بز  .1

آًبتَهی ٍ 

فیشیَلَصی 

سیستن 

ٍ  آًذٍکزیي

 بزرسی

 َّرهَى را تؼزیف کٌذ. -1

 ّب را ًبم ببزد. سبختبر هَلکَلی َّرهَى -2

 ػولکزد غذد هتزضحِ را بیبى کٌذ. -3

 بزرسی ٍضؼیت سلاهتی سیستن ّبی غذدی درٍى ریش را ضزح دّذ. -4

اختلالات غذدی را د استفبدُ در تطخیص ّبی تطخیصی هَر آسهَى -5

 ذ.ضزح دّ

سخٌزاًی  ٍ  

 بحث گزٍّی

  دیتب پزصکتَر 
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 ٍضؼیت

اختلالات  .2

 غذُ ّیپَفیش

 غذُ ّیَفیش ضزح دّذ. بخص قذاهی پزکبری -1

 هزاقبت پزستبری در بیوبراى هبتلا بِ پزکبری ّیپَفیش را رضزح دّذ. -2

 کن کبری بخص قذاهی غذُ ّیَفیش ضزح دّذ. -3

 لفی غذُ ّیَفیش بیبى کٌذ.اختلالات بحص خ -4

 ػلاین ٍ ًطبًِ ّبی دیببت بیوشُ را ًبم ببزد. -5

 ػلل ایجبد کٌٌذُ سٌذرم دیببت بیوشُ را بیبى کٌذ. -6

 تستْبی تطخیصی دیببت بیوشُ را بیبى کٌذ. -7

 هزاقبت ٍ درهبى دیببت بیوشُ را ضزح دّذ. -8

بیبى ػلاین ٍ ًطبًِ ّبی سٌذرم تزضح ًببجبی َّرهَى ضذ ادراری را  -9

 ذ.کٌ

 ػلل ایجبد کٌٌذُ سٌذرم تزضح ًببجبی َّرهَى ضذ ادراری را بیبى کٌذ. -11

تستْبی تطخیصی سٌذرم تزضح ًببجبی َّرهَى ضذ ادراری را تَضیح  -11

 دّذ.

 هزاقبت ٍ درهبى سٌذرم تزضح ًببجبی َّرهَى ضذ ادراری را ضزح دّذ. -12

 ضٌبختی

 ضٌبختی

 

 

 

 

 

 ضٌبختی
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 تیزٍئیذ اى بب هزاقبت پزستبری در اختلالاتآضٌبیی فزاگیز ّذف کلی درس:

 

 پزستبری در بیوبریْبی غذدًبم درس :    

 تبریخ بزگشاری: 2 ضوبرُ جلسِ:

 داًطکذُ پزستبری هحل بزگشاری: اختلالات تیزٍئیذ هَضَع جلسِ:

 دکتز یشدی :هذرس دقیق121ِ هذت جلسِ )دقیقِ(:

 کبرضٌبسی پزستبری 4م داًطجَیبى تز رضتِ ٍ هقطغ تحصیلی فزاگیزاى :
 

 رئَس هطبلب
 حیطِ اّذاف رفتبری 

)ضٌبختی، ًگزضی ٍ 

 هْبرتی(

  ٍ رسبًِ ّب رٍش تذریس

 ٍسبئل آهَسضی

 ضیَُ ارسضیببی

 ػولکزد َّرهًَْبی تیزٍئیذ را ضزح دّذ. -1 .َّرهَى  تیزٍئیذ1

 ارسیببی ٍ یبفتِ ّبی تطخیصی در اختلالات تیزٍئیذ را ضزح دّذ. -2

جْت بیوبر کبًذیذ بیَپسی آسپیزاسیَى تیزٍئیذ را ز پزستبری تذابی -3

 ضزح دّذ.

  تذابیز پزستبری جْت بیوبر کبًذیذ اسکي تیزٍئیذ را ضزح دّذ. -4

سخٌزاًی  ٍ  

 بحث گزٍّی

  دیتب پزصکتَر 

اختلالات  -2

 تیزٍئیذ

 گَاتز را تؼزیف کٌذ. -1

 اًَاع گَاتز را ضزح دّذ. -2

 ػلل تیزٍئیذیت را بیبى کٌذ. -3

 زطبى تیزٍئیذ را ضزح دّذ.س -4

 هزاقبت پزستبری در بیوبراى تحت جزاحی تیزٍئیذ را تبییي کٌذ. -5
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 ػلل ّیپَ تیزٍئیذی را ًبم ببزد. -1 ّیپَتیزٍئیذی -3

 تظبّزات ببلیٌی ّیپَ تیزٍئیذی را ضزح دّذ. -2

 تطخیص ّیپَتیزٍئیذی را بیبى کٌذ. -3

 دّذ. دارٍ درهبًی در بیوبراى هبتلا بِ ّیپَتیزٍئیذی ضزح -4

 هزاقبت پزستبری در بیوبر هبتلا بِ ّیپَتیزٍئیذی ضزح دّذ. -5

 کوبی هیکشدم را ضزح دّذ. -6

 هزاقبت پزستبری در بیوبراى هبتلا بِ هیکشدم را ضزح دّذ. -7

 ضٌبختی

 ضٌبختی

 

 

 

 ػلل ّیپز تیزٍئیذی را ًبم ببزد. -1 ّیپز تیزٍئیذی  -4

 تیزٍئیذی را ضزح دّذ. زتظبّزات ببلیٌی ّیپ -2

 تیزٍئیذی را بیبى کٌذ.زّیپتطخیص  -3

 تیزٍئیذی ضزح دّذ.زدارٍ درهبًی در بیوبراى هبتلا بِ ّیپ -4

هزاقبت پزستبری در بیوبراى تحت درهبى بب دارٍّبی رادیَاکتیَ را بیبى  -5

 کٌذ.

 هزاقبت پزستبری در بیوبر هبتلا بِ ّیپزتیزٍئیذی ضزح دّذ. -6

 دّذ. هزاقبت پزستبری در بیوبر هبتلا بِ اگشٍفتبلوی را ضزح -7

 پیطگیزی ٍ درهبى طَفبى تیزٍئیذی را ضزح دّذ. -8
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 پبراتیزٍئیذ آضٌبیی فزاگیزاى بب هزاقبت پزستبری در اختلالات ّذف کلی درس:

 

 پزستبری در بیوبریْبی غذدًبم درس :    

 تبریخ بزگشاری: 3 ضوبرُ جلسِ:

 بریداًطکذُ پزست هحل بزگشاری: اختلالات پبراتیزٍئیذ هَضَع جلسِ:

 دکتز یشدی :هذرس دقیق121ِ هذت جلسِ )دقیقِ(:

 کبرضٌبسی پزستبری 4داًطجَیبى تزم  رضتِ ٍ هقطغ تحصیلی فزاگیزاى :
 

 رئَس هطبلب
 حیطِ اّذاف رفتبری 

)ضٌبختی، ًگزضی ٍ 

 هْبرتی(

  ٍ رسبًِ ّب رٍش تذریس

 ٍسبئل آهَسضی

 ضیَُ ارسضیببی

 ٍئیذ را بیبى کٌذ.آًبتَهی غذُ پبراتیز -1 آًبتَهی فیشیَلَصی

 بذى ضزح دّذ.ػولکزد پبراتَرهَى را در  -2

سخٌزاًی  ٍ  

 بحث گزٍّی

  دیتب پزصکتَر 

 ّیپزپبراتیزٍئیذی را تؼزیف کٌذ. -1 ّیپز پبراتیزٍئیذی

 ػلل ّیپزپبرا تیزٍئیذی را ًبم ببزد. -2

 تظبّزات ببلیٌی ّیپزپبرا تیزٍئیذی را ضزح دّذ. -3

 .تطخیص ّیپزپبراتیزٍئیذی را بیبى کٌذ -4

 ریکتش کلیَی را ضزح دّذ. -5

 دارٍ درهبًی در بیوبراى هبتلا بِ ّیپزتیزٍئیذی ضزح دّذ. -6

 هزاقبت پزستبری در بیوبر هبتلا بِ ّیپزپبراتیزٍئیذی ضزح دّذ. -7

 هزاقبت پزستبری در بحزاى ّیپز کلیسوی را ضزح دّذ. -8

 

 ػلل ّیپَپبرا تیزٍئیذی را ًبم ببزد. -1 ّیپَپبراتیزٍئیذی

 تظبّزات ببلیٌی ّیپَ پبراتیزٍئیذی را ضزح دّذ. -2

 ضٌبختی

 ضٌبختی
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 تطخیص ّیپَپبراتیزٍئیذی را بیبى کٌذ. -3

 دارٍ درهبًی در بیوبراى هبتلا بِ ّیپَپبراتیزٍئیذی ضزح دّذ. -4

 هزاقبت پزستبری در بیوبر هبتلا بِ ّیپَپبراتیزٍئیذی ضزح دّذ. -5
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 غذُ فَق کلیِ اقبت پزستبری در اختلالاتآضٌبیی فزاگیزاى بب هز ّذف کلی درس:

 

 پزستبری در بیوبریْبی غذدًبم درس :    

 تبریخ بزگشاری: 4 ضوبرُ جلسِ:

 داًطکذُ پزستبری هحل بزگشاری: اختلالات غذُ فَق کلیِ هَضَع جلسِ:

 دکتز یشدی :هذرس دقیق121ِ هذت جلسِ )دقیقِ(:

 کبرضٌبسی پزستبری 4تزم داًطجَیبى  رضتِ ٍ هقطغ تحصیلی فزاگیزاى :
 

 رئَس هطبلب
 حیطِ اّذاف رفتبری 

)ضٌبختی، ًگزضی ٍ 

 هْبرتی(

  ٍ رسبًِ ّب رٍش تذریس

 ٍسبئل آهَسضی

 ضیَُ ارسضیببی

 آًبتَهی غذُ فَق کلیِ را بیبى کٌذ. -1 آًبتَهی فیشیَلَصی

 َّرهًَْبی بخص ّبی هختلف غذُ فَق کلیِ را ًبم ببزد . -2

 ق کلیِ را بِ تفکیک در بذى ضزح دّذ.ػولکزد َّرهًَْبی غذُ فَ -3

سخٌزاًی  ٍ  

 بحث گزٍّی

  دیتب پزصکتَر 

 را بیبى کٌذ. فئَکزٍهَسیتَمػلل ایجبد کٌٌذُ   -1 فئَکزٍهَسیتَهب

 را ضزح دّذ. فئَکزٍهَسیتَمػلاین ببلیٌی  -2

 ارسیببی ّبی تطخیصی فئَکزهَسیتَم را بیبى کٌذ. -3

 یتَم ضزح دّذ.دارٍ درهبًی در بیوبراى هبتلا بِ فئَکزهَس -4

 هزاقبت پزستبری در بیوبر هبتلا بِ فئَکزهَسیتَم  ضزح دّذ. -5

 

 را تَضیح دّذ. بیوبری آدیسَىػلل ایجبد کٌٌذُ   -1 آدیسَى

 را ضزح دّذ. بیوبری آدیسَىػلاین ببلیٌی  -2

 را بیبى کٌذ. بیوبری آدیسَىارسیببی ّبی تطخیصی  -3

 ضزح دّذ.  ى رابیوبری آدیسَدارٍ درهبًی در بیوبراى هبتلا بِ  -4

 ضزح دّذ.  بیوبری آدیسَى راهزاقبت پزستبری در بیوبر هبتلا بِ  -5

 ضٌبختی

 ضٌبختی
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 هزاقبت پزستبری در بحزاى آدیسَى را ضزح دّذ. -6

 اصَل صحیح هصزف دارٍّبی کَرتیکَاستزٍئیذ را ضزح دّذ. -7

 را تَضیح دّذ. سٌذرم کَضیٌگػلل ایجبد کٌٌذُ   -1 سٌذرم کَضیٌگ

 را ضزح دّذ. سٌذرم کَضیٌگیٌی ػلاین ببل -2

 را بیبى کٌذ. سٌذرم کَضیٌگارسیببی ّبی تطخیصی  -3

 ضزح دّذ.  راسٌذرم کَضیٌگ دارٍ درهبًی در بیوبراى هبتلا بِ  -4

 ضزح دّذ.  راسٌذرم کَضیٌگ هزاقبت پزستبری در بیوبر هبتلا بِ  -5

    

آلذٍستزًٍیسن 

 اٍلیِ

 ضیح دّذ.را تَ آلذٍستزًٍیسن اٍلیِػلل ایجبد کٌٌذُ   -1

 را ضزح دّذ. آلذٍستزًٍیسن اٍلیِػلاین ببلیٌی  -2

 را بیبى کٌذ. آلذٍستزًٍیسن اٍلیِارسیببی ّبی تطخیصی  -3

 ضزح دّذ.  آلذٍستزًٍیسن اٍلیِ رادارٍ درهبًی در بیوبراى هبتلا  -4

ضزح   آلذٍستزًٍیسن اٍلیِ راهزاقبت پزستبری در بیوبر هبتلا بِ  -5

 دّذ.
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 فزاگیزاى بب هزاقبت پزستبری در دیببت آضٌبیی ّذف کلی درس:

 

 پزستبری در بیوبریْبی غذدًبم درس :    

 تبریخ بزگشاری: 5-6 ضوبرُ جلسِ:

 داًطکذُ پزستبری هحل بزگشاری: دیببت هَضَع جلسِ:

 دکتز یشدی :هذرس دقیق121ِ هذت جلسِ )دقیقِ(:

 پزستبریکبرضٌبسی  4داًطجَیبى تزم  رضتِ ٍ هقطغ تحصیلی فزاگیزاى :
 

 رئَس هطبلب
 حیطِ اّذاف رفتبری 

)ضٌبختی، ًگزضی ٍ 

 هْبرتی(

  ٍ رسبًِ ّب رٍش تذریس

 ٍسبئل آهَسضی

 ضیَُ ارسضیببی

 دیببت را تؼزیف کٌذ. -1 پبتَفیشیَلَصی

 اػوبل اًسَلیي را در بذى ًبم ببزد. -2

 اًَاع دیببت را ًبم ببزد. -3

 را بیبى کٌذ. 2ٍ 1تفبٍت دیببت ًَع  -4

 ٌذُ دیببت را تَضیح دّذ.ػَاهل ایجبد کٌ -5

 ػلاین ببلیٌی دیببت را ًبم ببزد. -6

یبدگیزی  

تیوی ٍ 

 سخٌزاًی

  دیتب پزصکتَر 

آسهبیطبت 

 تطخیصی 

 هؼیبرّبی تطخیص دیببت را بیبى کٌذ. -1

 در هَرد پبیص قٌذ خَى تَسط بیوبر تَضیح دّذ. -2

 درهَرد آسهبیص ّوَگلَبیي گلیکَسیلِ تَضیح دّذ. -3

 را بیبى کٌذ. ارسیببی کتَى در ادرار -4

 

 اًَاع اًسَلیي را ًبم ببزد. -1 درهبى

 ػَارض درهبى بب اًسَلیي را ضزح دّذ. -2

 در هَرد درهبى بب اًسَلیي بِ بیوبر آهَسش دّذ. -3

 ضٌبختی

 ضٌبختی
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 داٍرّبی خَراکی ضذ دیببت را ًبم ببزد. -4

 هکبًیسن اثز ٍ ػَارض داٍرّبی خَراکی ضذ دیببت را بیبى کٌذ. -5

 

 

 بخص گلیسویک را تَضیح دّذ.ض -1 هزاقبت 

 تغذیِ در بیوبراى دیببتی را ضزح دّذ. -2

 ارتببط بیي رصین غذایی، ٍرسش ٍ دارٍ را تَضیح دّذ. -3

 اّویت تغییز سبک سًذگی را بزای بیوبر بیبى کٌذ. -4

اّویت هزاقبت اس خَد در پیطگیزی اس ػَارض را بِ بیوبر آهَسش  -5

 دّذ.

    

 یسوی را ضزح دّذ.هزاقبت ٍ درهبى ّیپَگل -1 ػَارض حبد

 هزاقبت ٍ درهبى کتَاسیذٍس دیببتی را بطَر کبهل تَضیح دّذ. -2

 هزاقبت ٍ درهبى سٌذرم ّیپزگلیسوی ّیپزاسوَلار را ضزح دّذ. -3

    

 در هَرد ػَارض ػزٍق بشرگ ًبضی اس دیببت تَضیح دّذ. -1 ػَارض هشهي

 رتیٌَپبتی دیببتی را ضزح دّذ. -2

 ًفزٍپبتی دیببتی را ضزح دّذ. -3

 ًَرٍپبتی دیببتی را ضزح دّذ. اًَاع -4

پیطگیزی ٍ هزاقبت اس هطکلات پب در بیوبراى دیببتی را بطَر کبهل  -5

 ضزح دّذ.

    

 

 


