                                                                                                                                سمه تعالي
                                                                        دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

                                                                               دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي 
                                                                               فرم طرح درس روزانه

	شماره جلسه:         جلسه اول                                                     
	نام درس:  بررسی وضعیت سلامت  
	تاريخ: مشخص شده در برنامه آموزشي

	رشته و  مقطع تحصیلی: كارشناسي پرستاري پيوسته
	گروه آموزشي : داخلي و جراحي 
	مدرس:  اقای عبداللهی و خانم دکتر یزدی 

	موضوع جلسه: معرفي درس ، مصاحبه و تکنیک های و مهارتهای معاینه 
	مدت جلسه: 90 دقيقه 
	منابع :  در طرح درس کلی بیان شده است   


هدف كلي:  :  آشنايي دانشجویان پرستاری در امر بررسی و شناخت مددجویان و الویت بندی کردن مشکلات بیماران ومهارتهای لازم برای انجام معاینات فیزیکی را بدست آورند.  
	رئوس مطالب 
	اهداف رفتاری 
	حيطه يادگيري
	روش تدريس
	رسانه  آمورشي
	نحوه ارزشيابي

	1 - چگونگی انجام مصاحبه                                                                                                                                                                                                                                                          
2- بررسی و شناخت بیمار 
3- چهارتکنیک مهارت  معاینه 
4-مروری بر سیستم های بیمار .                                                                                                                                                                                                                      

	دانشجويان قادر باشند 
1 - چگونگی انجام مصاحبه را بیان کند 
2- روش های جمع اوری اطلاعات را بداند .   
3-  روش پرسش باز یا بسته و مزایا  و معایب آنرا توضیح دهد..                                                                                                                                                                                                                                                     
4- هدف از بررسی و شناخت بیمار را شرح دهد. 
5- اتاق معاینه و شرایط معاینه بیمار را بیان کند .

4- تمام وسایل ست معاینه را بشناسد .

5- الویت سیستم هارا در معاینه شرح دهد .

6- مهارت های معاینه را دانسته وبتواند انجام دهد 

7- مرور کلی سیستم ها را بداند .
8- علائم حیاتی در ابتدای معایته را انجام دهد .
	شناختي 

و عملکردی
	سخنراني 
و ارائه ابزار معاینه 
	 ديتا وPOWERPOINT
فیلم آموزشی
	    كوئيز ، امتحان عملی و امتحان پاياني ترم 



                                                                                                                                سمه تعالي
                                                                        دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

                                                                               دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي 
                                                                               فرم طرح درس روزانه

	شماره جلسه:         جلسه دوم                                                    
	نام درس:  بررسی وضعیت سلامت  
	تاريخ: مشخص شده در برنامه آموزشي

	رشته و  مقطع تحصیلی: كارشناسي پرستاري پيوسته
	گروه آموزشي : داخلي و جراحي 
	مدرس:  اقای عبداللهی و خانم دکتر یزدی 

	موضوع جلسه: بررسی و معاینه فیزیکی پوست و گوش  چشم ، حلق و بینی
	مدت جلسه: 90 دقيقه 
	منابع :  در طرح درس کلی بیان شده است   


هدف كلي:  :  آشنايي دانشجویان پرستاری چگونگی شرح حال گرفتن و انجام معاینه فیزیکی پوست ، چشم و گوش و حلق و بینی .  
	رئوس مطالب 
	اهداف رفتاری 
	حيطه يادگيري
	روش تدريس
	رسانه  آمورشي
	نحوه ارزشيابي

	- آناتومی و فیزیولوژی سیستم پوست، سروگردن، تیروئید، حلق، بینی، چشم  و گوش 
-  مهمترین سیمپتومهای اختلالات پوست، سر، گردن، تیروئید، حلق و بینی، چشم  و گوش.

-  معاینه فیزیکی پوست ، سر، گردن، تیروئید، حلق و بینی.                                                                       -  معاینه فیزیکی چشم و گوش 

	دانشجويان قادر باشند 

1 – شرح حال در رابطه با سیستم های گوش حلق وبینی و چشم و گوش را بداند  
2- روش معاینه و ابزار معاینه پوست و حلق و بینی را شرح دهد .   
3-  روش معاینه و ابزار معاینه چشم و گوش  را شرح دهد
4- روش های تشخیص بینایی ومیدان بینایی را توضیح دهد ونتواند انجام دهد .
5- تست رینه ووبر را در معاینه گوش انجام دهد وتفسیر کند .
4- معایته عملی خلفی وقدامی تیروئید را انجام دهد .
5- ضایعات اولیه وثانویه پوست را شرح دهد .
6- ضایعات ناخن را بشناسد .
	شناختي 

و عملکردی
	سخنراني 
و ارائه ابزار معاینه 
	 ديتا وPOWERPOINT
فیلم آموزشی
	    كوئيز ، امتحان عملی و امتحان پاياني ترم 



تعالي
                                                                        دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

                                                                               دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي 
                                                                               فرم طرح درس روزانه

	شماره جلسه:         جلسه پنجم                                                    
	نام درس:  بررسی وضعیت سلامت  
	تاريخ: مشخص شده در برنامه آموزشي

	رشته و  مقطع تحصیلی: كارشناسي پرستاري پيوسته
	گروه آموزشي : داخلي و جراحي 
	مدرس:  اقای عبداللهی و خانم دکتر یزدی 

	موضوع جلسه: بررسی و معاینه فیزیکی سیستم اعصاب و عضلات 
	مدت جلسه: 90 دقيقه 
	منابع :  در طرح درس کلی بیان شده است   


هدف كلي:  :  آشنايي دانشجویان پرستاری چگونگی شرح حال گرفتن و انجام معاینه فیزیکی سیستم اعصاب و عضلات و ارتوپدی   
	رئوس مطالب 
	اهداف رفتاری 
	حيطه يادگيري
	روش تدريس
	رسانه  آمورشي
	نحوه ارزشيابي

	- آناتومی و فیزیولوژی سیستم اعصاب و عضلات واستخوان  
-  مهمترین سیمپتومهای اختلالات اعصاب و عضلات و استخوان 
-  معاینه فیزیکی سیستم اعصاب و عضلات و استخوان 

	دانشجويان قادر باشند 

1 – شرح حال در رابطه با سیستم های اعصاب و عضلات را بداند  
2- چگونگی شرحال دررابطه با وضعیت ذهنی بیمار از جمله دقت ، قضاوت ،حافظه و ..... را شرح دهد  .   
3-  دوازده زوج کرانیال را شرح داده ومعاینه هر زوج را بتواند انجام دهد .
4- روش های معاینه سیستم حرکتی وحسی را بتواند انجام دهد .

5- ازمون رفلکس هر سه سر و چهار سر و ... را انجام دهد ..

4- معایته عملی مخچه و تستهای تخصصی تعادل را انجام دهد .

5- قدرت عضلات را نتواند گزارش کند 

6- دامنه حرکتی مفاصل را به طور نرمال بداند .
7- تمام وسایل لازم برای معاینه سیستم اعصاب و عضلات را بداند وموارد کاربرد هر یک را  شرح دهد 
	شناختي 

و عملکردی
	سخنراني 
و ارائه ابزار معاینه 
	ديتا وPOWERPOINT
فیلم آموزشی
	    كوئيز ، امتحان عملی و امتحان پاياني ترم 



PAGE  
1

